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Resumen Abstract:

INTRODUCCION

La oftalmia simpatica (OS) es una panuveitis bilateral granulomatosa tras traumatismo ocular
penetrante o cirugia ocular. Es muy poco frecuente y potencialmente deletérea con riesgo de
infradiagndstico debido a sus diversas presentaciones y a la variabilidad del periodo de latencia.
CASO CLINICO

Varon de 40 afios con disminucion de agudeza visual (AV) y metamorfopsia en Ol de 12 horas de
evolucidn. Como antecedente destaca traumatismo ocular penetrante en ojo contralateral. La
exploracién de Ol muestra lesiones nodulares blanco-amarillentas multifocales. La autofluorescencia
revela zonas hiperautofluorescentes. La tomografia de coherencia dptica (EDI-OCT) evidencia
desprendimientos de retina serosos, asi como engrosamiento coroideo, constatandose en ecografia.
La angiografia fluoresceinica revela multiples focos sugestivos de nédulos de Dalen-Fuchs y la
angiografia con verde indocianina muestra puntos hipofluorescentes sugestivos de actividad. Se
instaura tratamiento oral con prednisona y ciclosporina. Dada la evolucion favorable, se efectua
pauta corticoidea descendente y monoterapia con ciclosporina. Se logra la resolucion sintomatica y
regresion de las lesiones.

DISCUSION

La OS es una entidad grave, la sospecha clinica de la cual, junto con la imagen multimodal, posibilitan
el diagnéstico precoz y tratamiento intensivo condicionando el prondstico visual. El empleo de
corticoides sistémicos junto con terapia inmunosupresora adyuvante, facilita la reduccién progresiva

de los primeros y la monoterapia a largo plazo con inmunosupresores ahorradores de corticoides.



